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3º. ENCONTRO – PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

•Objetivo – refletir sobre 
como acontece o 
processo de maturidade 
intelecto‐moral do 
Espírito.
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Meditando sobre as Leis de Progresso e Trabalho:
• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir‐se um Espírito imortal, 
filho de Deus, aprendiz da Vida, capaz de trabalhar pelo 
seu progresso intelecto‐moral, desenvolvendo o senso 
moral, a partir do discernimento, tornando 
compreensível o que é o bem e o mal. Como é para você 
pensar em seu progresso? Como você sente essa 
realidade? Deixe os seus pensamentos e sentimentos 
fluírem, evitando qualquer mascaramento num 
processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com você, 
analisando‐se com autenticidade.
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 361. Qual a origem das qualidades morais, 
boas ou más, do homem?

• “São as do Espírito nele encarnado. Quanto mais puro é 
esse Espírito, tanto mais propenso ao bem é o homem.”

• a) ‐ Seguir‐se‐á daí que o homem de bem é a encarnação 
de um bom Espírito e o homem vicioso a de um Espírito 
mau?

• “Sim, mas, dize antes que o homem vicioso é a 
encarnação de um Espírito imperfeito, pois, do 
contrário, poderias fazer crer na existência de Espíritos 
sempre maus, a que chamais demônios.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 994. O homem perverso, que não reconheceu 
suas faltas durante a vida, sempre as reconhece depois da 
morte?

• “Sempre as reconhece e, então, mais sofre, porque sente 
em si todo o mal que praticou, ou de que foi 
voluntariamente causa. Contudo, o arrependimento nem 
sempre é imediato. Há Espíritos que se obstinam em 
permanecer no mau caminho, não obstante os 
sofrimentos por que passam. Porém, cedo ou tarde, 
reconhecerão errada a senda que tomaram e o 
arrependimento virá. Para esclarecê‐los trabalham os 
Bons Espíritos e também vós podeis trabalhar.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 995. Haverá Espíritos que, sem 
serem maus, se conservem indiferentes 
`a sua sorte?

• “Há Espíritos que de coisa alguma útil se 
ocupam. Estão na expectativa. Mas, 
nesse caso, sofrem proporcionalmente. 
Devendo em tudo haver progresso, neles 
o progresso se manifesta pela dor.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão a) ‐ Não desejam esses 
Espíritos abreviar seus sofrimentos?

• “Desejam‐no, sem dúvida, mas falta‐
lhes energia bastante para quererem 
o que os pode aliviar. Quantos 
indivíduos se contam, entre vós, que 
preferem morrer de miséria a 
trabalhar?”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 574. Qual pode ser, na Terra, a missão 
das criaturas voluntariamente inúteis?

• “Há efetivamente pessoas que só para si 
mesmas vivem e que não sabem tornar‐se úteis 
ao que quer que seja. São pobres seres dignos 
de compaixão, porquanto expiarão duramente 
sua voluntária inutilidade, começando‐lhes 
muitas vezes, já nesse mundo, o castigo, pelo 
aborrecimento e pelo desgosto que a vida lhes 
causa.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 574. a) ‐ Pois que lhes era facultada a escolha, 
por que preferiram uma existência que nenhum proveito 
lhes traria?

• “Entre os Espíritos também há preguiçosos que recuam 
diante de uma vida de labor. Deus consente que assim 
procedam. Mais tarde compreenderão, à própria custa, os 
inconvenientes da inutilidade a que se votaram e serão os 
primeiros a pedir que se lhes conceda recuperar o tempo 
perdido. Pode também acontecer que tenham escolhido 
uma vida útil e que hajam recuado diante da execução da 
obra, deixando‐se levar pelas sugestões dos Espíritos que 
os induzem a permanecer na ociosidade.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 996. Pois que os Espíritos veem o mal que 
lhes resulta de suas imperfeições, como se explica 
que haja os que agravam suas situações e 
prolongam o estado de inferioridade em que se 
encontram, fazendo o mal como Espíritos, 
afastando do bom caminho os homens?

• “Assim procedem os de tardio arrependimento. 
Pode também acontecer que, depois de se haver 
arrependido, o Espírito se deixe arrastar de novo 
para o caminho do mal, por outros Espíritos ainda 
mais atrasados.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 1003. É arbitrária ou sujeita 
a uma lei qualquer a duração dos 
sofrimentos do culpado, na vida 
futura?

• “Deus nunca obra caprichosamente 
e tudo, no Universo, se rege por leis, 
em que a Sua sabedoria e a Sua 
bondade se revelam.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 1004. Em que se baseia a duração dos 
sofrimentos do culpado?

• “No tempo necessário a que se melhore. Sendo 
o estado de sofrimento ou de felicidade 
proporcionado ao grau de purificação do 
Espírito, a duração e a natureza de seus 
sofrimentos dependem do tempo que ele gaste 
em melhorar‐se. À medida que progride e que 
os sentimentos se lhe depuram, seus 
sofrimentos diminuem e mudam de natureza.”   
SÃO LUÍS.
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 1006. Poderão durar eternamente os 
sofrimentos do Espírito?

• “Poderiam, se ele pudesse ser eternamente mau, 
isto é, se jamais se arrependesse e melhorasse, 
sofreria eternamente. Mas, Deus não criou seres 
tendo por destino permanecerem votados 
perpetuamente ao mal. Apenas os criou a todos 
simples e ignorantes, tendo todos, no entanto, que 
progredir em tempo mais ou menos longo, 
conforme decorrer da vontade de cada um. 
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• “Mais ou menos tardia pode ser a vontade, do 
mesmo modo que há crianças mais ou menos 
precoces, porém, cedo ou tarde, ela aparece, 
por efeito da irresistível necessidade que o 
Espírito sente de sair da inferioridade e de se 
tornar feliz. Eminentemente sábia e magnânima 
é, pois, a lei que rege a duração das penas, 
porquanto subordina essa duração aos esforços 
do Espírito. Jamais o priva do seu livre‐arbítrio: 
se deste faz ele mau uso, sofre as 
consequências.” SÃO LUÍS.
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 1007. Haverá Espíritos que 
nunca se arrependem?

• “Há‐os de arrependimento muito tardio; 
porém, pretender‐se que nunca se 
melhorarão fora negar a lei do progresso 
e dizer que a criança não pode tornar‐se 
homem.”

SÃO LUÍS.
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as Leis de Progresso e Trabalho? Caso 
positivo, que mudança foi essa?
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Neste encontro refletimos como 
acontece a maturação do senso moral, 
fundamental para que o Espírito 
progrida. Como você se sente em 
relação ao trabalho que tem feito para o 
seu amadurecimento intelecto‐moral? 
Você o tem buscado no limite de suas 
forças, trabalhando efetivamente pelo 
seu aprimoramento?
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Sinta‐se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta‐a, veja‐se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


